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Godkendt i fællesbestyrelsen d. 10.10.22 

Principper for hvile/søvn i Kildebakken´s børnehave 

 

1. Når vi modtager nye børn i børnehaven, er det vigtigt, at vi har en løbende 
forventningsafstemning med forældrene omkring barnets søvn-/hvilebehov 
i løbet af dagen i børnehaven, og hvilke muligheder børnehaven har for at 
imødekomme barnets behov. Børnehavens udgangspunkt er, at vi ikke 
vækker et sovende barn. 

2. Børnehavens udgangspunkt vil være baseret på soveanbefalingerne, men 
det enkelte barn har selvfølgelig sit individuelle behov, som skal forsøges 
dækket bedst muligt i løbet af hele døgnet. 

3. Der vil hele tiden være en voksen til stede under indsovningen, herefter vil 
der være løbende tilsyn hos børnene. 

4. Når børnene vågner – eller deres aftalte behov for hvile er opfyldt – vil de 
blive taget med i aktiviteterne udenfor hvilerummet. 

 

 

 

 

 

 

 


