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Herning

Kommune

Kostpolitik

Kostens betydning for bgrn og unges velbefindende og trivsel veegtes hgjt og er et
fokuspunkt i mange kommuner.

Vi vil gerne medvirke til at bgrnene far meget motion og frisk luft, og ser det som en
vigtig del af vores hverdag. Vi vil ogsa i bgrnehaven have gje for, at den mad vi
sammen med bgrnene tilbereder i bgrnehaven, er ernaeringsrigtig og sund. Vi
tilbyder ogsa, at bgrnene for et mindre belgb pr. maned kan kgbe et
eftermiddagsmaltid i bgrnehaven. Vi opfordrer selvfglgelig alle til at tilmelde sig
ordningen.

Vi tror p3, at sunde kostvaner allerede grundlaegges tidligt i barndommen. Vi tror
0gsa pa, at sund mad har betydning for barnets evne til at laere og for hvor meget
energi et barn har. Derfor vil vi ogsa gerne opfordre til, at alle bgrn hver dag far et
godt og sundt morgenmaltid og til frokost medbringer en sund og ernaeringsrigtig
madpakke. Vi vil gerne opfordre til, at der ogsa til bgrnefgdselsdage taenkes over
dette.




